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PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO
Assessorato alla Salute e Politiche sociali

Le tecniche di appoggio del piede

Lo sviluppo di un passo agile e dinamico
con la ria�vazione delle componen� del
piede, dalle dita all’arco plantare

L’esercizio dell’equilibrio e della
propriocezione per la concentrazione e il
silenzio interiore a�raverso il radicamento


