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Azienda Pubblica di Servizi alla Persona A
“San Giuseppe” di Primiero ity ComMUNITA
bp ASERVIZIO DELLA PERSONA pI PRIMIERO

INVITANO TUTTA LA CITTADINANZA AL
PERCORSO GRATUITO PER
RITROVARE IL BENESSERE

A piedi
nudi

IN COMPAGNIA DELLO SCRITTORE E
BAREFOOTER ANDREA BIANCHI

Calendario 11 :
appuntamenti La nostra salute poggia

sui nostri piedi”

Grazie ad essi camminiamo e ci muoviamo,
da essi dipendono la postura eretta e
'equilibrio, oltre che un contributo
importante al sistema cardiocircolatorio.

Laboratori di camminata a
piedi nudi accessibili a tutti

Durante i quali riscopriremo e praticheremo:

., Le tecniche di appoggio del piede

f Lo sviluppo di un passo agile e dinamico
con la riattivazione delle componenti del
piede, dalle dita all’arco plantare

., L'esercizio dell’equilibrio e della

propriocezione per la concentrazione e il
silenzio interiore attraverso il radicamento

In collaborazione con “Il silenzio dei passi”, la prima
Scuola di cammino a piedi nudi nella Natura in Italia.
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